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bLe CRAC a ramené 19 mé-
dailles du championnat du

Hainautbenjamins,pupillesetmi-
nimes qui vient de se dérouler à
Obourg. Dont cinq en or et qu’il
doit à Clarisse Decroyer (hauteur
minimes), Thomas Carmoy (hau-
teur benjamins), Guillaume
Gilliard (hauteur minimes), Ma-
thieu Durant (perche minimes) et
son relais benjamins 4 x 60 m.
Quant à ses médailles d’argent, ce
sont Thomas Carmoy (60 m benja-
mins), Manuel Cerami (poids ben-
jamins),Simon Nihoul (javelotmi-
nimes) et Thomas Février (perche
minimes) qui les lui ont procu-
rées.
L’UAC, elle aussi, était présente. Et
si elle a décroché moins de mé-
dailles que le CRAC, elle en a tout
de même remporté huit. Son pu-
pille Eric Kuckart, toujours aussi
boulimique, a été déclaré cham-
pion du Hainaut à l’issue du 1000
m, du 60 m haies et de la hauteur.
Ilaaussiobtenuunemédailled’ar-
gent via le relais 4 x 60 m. Le benja-
min Cyril Patinet s’est également
illustré en remportant le 60 m. À
noter encore le premier accessit
d’Antonin Fuks (150 m minimes)
et les 3es places de Gauthier Croix
(poidspupilles),deNicolasFredrix
(disque minimes) et du 4 x 60 m. «

K.Z.

bMichel Drygalski va bien,
merci pour lui. Parti de Char-

leroi il y a maintenant 38 jours,
notre pèlerin-joggeur s’apprête à
franchir la frontière franco-espa-
gnole ce jeudi. Aujourd’hui, il arri-
vera à Saint-Jean-Pied-de-Port, éta-
pe importante sur le Chemin de
Saint-Jacques,à l’instar de Vézelay.
Hier, quand nous l’avons contacté,
Michel faisait escale à Ostabat,
dans les Pyrénées-Atlantiques. Là
oùserejoignentlesdifférentesrou-
tes du pèlerinage (voir ci-contre).
Voici les dernières nouvelles:
“Chers lecteurs,
Tout d’abord, encore merci pour
les nombreuses marques de sou-
tien qui affluent. Je me trouve aux
portes de la Navarre, dans les Pyré-
nées. Ostabat est un point clé du
pèlerinage de Saint-Jacques-de-
Compostelle. C’est là que conver-
gent trois chemins empruntés par
les pèlerins venus des quatre coins

del’Europe.ÀLaChapelledeSoyar-
ce, juste à côté, se trouve une stèle,
la stèle de Gibraltar. J’y suis passé
ce mardi. Vous vous en doutez, là
où je me situe, je rencontre beau-
coup plus de pèlerins. Nombreux
sont ceux qui m’accostent, pour
prendre une photo en ma compa-
gnie, car le fait de me voir courir
force leur admiration. Souvent, ils
me demandent mon âge et me di-
sent que je suis courageux. Ce qui
me gêne un peu, car ce n’est pas la
finalité de mon entreprise...
Lundi, j’ai, une fois de plus, eu
droitàladrachenationale.Heureu-
sement,monmoraldemeureexcel-
lent. Le fait que je sois en avance
par rapport à mon premier périple
d’il y a deux ans joue pour beau-
coup comme, aussi, le fait que les
jambes vont bien. Demain
(N.D.L.R.: mercredi), j’arriverai à
Saint-Jean-Pied-de-Port. Une étape
courte, car j’en suis déjà tout près,
mais il faut tenir compte du relief,
accidenté. À ce titre, ce sont les
descentes qui sont le plus éprou-
vantes,carellessollicitentdavanta-
ge mes articulations.
À Saint-Jean-Pied-de-Port, pas de
jourde reposprévu pourmoi (com-
mecefutlecasen2006),card’expé-
rience, j’ai appris que reprendre
l’effort après un arrêt d’un jour
peut causer des blessures quand
onest lancé dans un raid de longue
haleine comme le mien... ”
 (à suivre)

bIngrid Colicis s’est
inscrite au triathlon

interentreprises, aux côtés
d’une trentaine de
travailleurs de la Ville de
Charleroi. Elle a opté pour la
formule relais et disputera
l’épreuve de natation. Enfin
un échevin carolo qui se
mouille!

Dimanche en huit, Gilly vivra à
nouveau au rythme du triathlon.
Et cela, elle le devra à l’ATCC
(ISODM Triathlon Team Charleroi)
quivayorganiser, avecle concours
de la Ville de Charleroi, son 4e
Triathlon Promo de Charleroi et
son3eCorporateTriathlonagainst
Cancer, au départ de la piscine
communale. “Sans l’aide de la Vil-
le, pareille organisation ne serait
pas possible ”, souligne José Hu-
bert. “ Ingrid Colicis, notre échevi-
ne des Sports, s’est de suite mon-
trée sensible aux deux slogans que
véhicule l’ATCC: Ma santé, c’est ca-
pital/Le triathlon forme la jeunes-
se. ”

CONTRE LE CANCER
Avec les bénéfices engrangés par le
Corporate Triathlon against Can-
cer 2007, l’ATCC a pu, l’an passé,
verser 2.500 euros à la Fondation
contrele cancer.Voilàquin’estpas
courant dans le monde du sport.
L’épreuve la plus importante de
l’affiche sera le Triathlon Sprint,
fixéà14heuresetquis’adresseaux
cracks de la discipline. Ce sera le
point d’orgue de la journée. Une
journée que les enfants de 6 à 11
ans lanceront dès 10 heures. Il va
desoiquelesdistancesserontadap-
tées à leur âge. Ils seront bien enca-

drés et pourront se faire aider par
leurs parents lors des transitions.
Pour les 12-15 ans, les organisa-
teurs ont concocté un 16ede triath-
lon (250 m de natation, 7 km à vélo
et 2,5 km en course à pied), à partir
de 14 heures.
Entre-temps, à 12h15, on pourra
assister au départ du 3e Corporate
Triathlon against Cancer. Il s’agit
d’un triathlon par équipes repré-
sentant des entreprises de la ré-
gion.L’ISPPCsera delapartie,ainsi
que la Ville de Charleroi qui délé-
guera une trentaine de ses tra-
vailleurs. Ils seront emmenés par
Ingrid Colicis qui a décidé de
mouiller son maillot, au propre
commeaufiguré.Le triathlon inte-
rentreprises comporte deux for-
mules: relais et triathlon complet.
Les distances de ce triathlon inte-
rentreprises sont: 500 m de nata-
tion,20km à véloet 5km encourse
à pied.

LE PROMO A 14 HEURES
Accessible aux licenciés comme à
ceux qui ne le sont pas, le 4eTriath-
lon Promo (500 m de natation, 20
km à vélo et 5 km en course à pied)
démarrera à 14 heures. L’occasion
dedécouvrir unsport jeune, looké,
chaleureux. Les licenciés qui se
veulent performants au niveau na-
tional en découdront sur le Triath-
lon Sprint comptant pour le Cir-
cuit National 1 étoile et la Super
Coupe,égalementà14heures (voir
ci-contre). «

KARL ZIMMERMANN

À NOTER Pour d’autres infos et
inscriptions:
www.triathlon-charleroi.be ou
0496/95.24.13.

Michel arrive à Saint-Jean-Pied-de-Port, où les pèlerins se sentent chez eux, à proximité de la la stèle de Gibraltar.

À ce jour, les responsables de l’ATCC ont déjà enregistré plus de 200 inscriptions. l THIERRY PORTIER

Après Vézelay, Saint-Jean-Pied-de-
Port est une des étapes importantes
du pèlerinage de Saint-Jacques-de-
Compostelle.Lapetite localitépyré-
néenne(1.500habitantsenviron)se
situeà lafrontièreentre laFranceet
l’Espagne. C’est à cet endroit que se
rejoignent les différents chemins

empruntés par les pèlerins. Il s’agit
deschemins dits d’Arles, du Puy-en-
Velay, de Vézelay (la route emprun-
tée par Michel) et de Paris. Les trois
derniers se rejoignent précisément
à La Chapelle de Soyarce (Saint-Pa-
lais). On y trouve la stèle de Gibral-
tar, point de convergence des trois

chemins. Saint-Jean-Pied-de-Port
doit son nom à sa situation au pied
du port (ou col) de Roncevaux, ren-
du célèbre par la fameuse “ Chan-
son de Roland ”, là où l’arrière-gar-
de des armées de Charlemagne fut
défaite par les Basques en l’an de
grâce 778. «

Région Omnisports

COURSE À PIED

Cetteannée, l’ATCC aobtenude
pouvoir organiser un Triathlon
Sprint comptant pour le Cir-
cuitNational1étoileet laSuper
Coupe (circuit francophone). Et
cela, parce que les instances fé-
dérales ont pu se rendre comp-
te que le club carolo savait y

faire, que son organisation
était quasi irréprochable. Il
s’agitdonclàd’unebellepromo-
tion. Il va de soi que le président
José Hubert l’a appréciée à sa
juste valeur: “Pour la 4e édition
denotretriathlon,c’estunebel-
le promotion. Il faut croire que

les hautes instances du triath-
lon francophone et belge ont
été favorablement impression-
nées. ” Grâce à cette nouvelle
épreuve, on devrait voir beau-
coup de Néerlandophones à
Gilly, dimanche en huit. «

K.Z.

ATHLÉTISME

Les différentes épreuves se dispute-
ront selon l’horaire suivant:
- 10 h: triathlon-découverte pour les
enfants de 6 à 11 ans, sur de courtes
distances, accompagnés de moni-
teurs
- 12h15: 3e triathlon interentreprises-
Corporate Triathlon against Cancer
(500 m, 20 km, 5 km)
- 14 h: 16e de triathlon (250 m de nata-
tion, 7 km à vélo, 2,5 km en course à
pied) pour les 12-15 ans + 4e Triathlon
Promo (500 m, 20 km, 5 km) accessi-
ble à tout le monde + Triathlon
Sprint classé Super Coupe et Circuit
National 1 étoile (750 m, 20 km, 5
km)

Saint-Jean-Pied-de-Port, étape-clé du pèlerinage

Le Triathlon Sprint constitue une belle promotion!
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Provincial à Obourg

Horaire

Michel Drygalski, en route vers Saint-Jacques-de-Compostelle, arrive aujourd’hui à Saint-Jean-Pied-de-Port

“Je quitte la France pour l’Espagne jeudi”

Le 4e Triathlon Promo de Charleroi et le 3e Corporate Triathlon against Cancer auront lieu le 18 mai

Le CRAC plus
riche de 19
médailles

La route du pèlerin

Avancement

Bientôt la fête du triathlon


